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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat keterampilan dasar bermain futsal 

pada siswa ektrakurikuler futsal di SMPN 1 Banjarbaru. Metode yang digunakan penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif kuantitatif, dengan teknik pengambilan data observasi,  tes  dan pengukuran. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa ekstrakuruikuler di SMPN 1 Banjarbaru yang berjumlah 20 

siswa, Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling dengan syarat yang telah 

ditentukan oleh peneliti yaitu, siswa ekstrakurikuler aktif, sehat dan bersedia untuk diteliti.dengan jumlah 

sampel 20 orang siswa ektrakurikuler Analisis data yang digunakan adalah analisis statis deskriptif 

dengan metode persentase.Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan maka 

dapat diambil kesimpulkan bahwa tingkat keterampilan bermain futsal peserta ekstrakurikuler futsal di 

SMP 1 Banjarbaru adalah cukup dengan pertimbangan frekuensi terbanyak pada kategori cukup dengan 7 

siswa atau 35%. Tingkat keterampilan dasar bermain futsal peserta  ekstrakurikuler futsal di SMP 1 

Bnajarbaru sebanyak 2 siswa (10%) dinyatakan baik sekali, 5 siswa (25%) dinyatakan baik, 7 siswa 

(35%) di nyatakan cukup, 4 siswa (20%) di nyatakan kurang, 2 siswa (10%) di nyatakan kurang sekali. 

Kesimpulan dari penelitian tingkat keterampilan dasar bermain futsal di SMP 1 Banjarbaru sebagian besar 

di kategorikan cukup. 

Kata Kunci: Tingkat keterampilan, siswa SMP 1 Banjarbaru 

      ABSTRACT 

             The purpose of this study was to determine the level of basic skills in playing futsal in futsal 

extracurricular students at SMPN 1 Banjarbaru.The method used in this research is descriptive 

quantitative research, using observation, test and measurement data collection techniques. The population 

in this study were 20 extracurricular students at SMPN 1 Banjarbaru. Sampling was carried out using a 

purposive sampling technique with conditions determined by the researcher, namely active, healthy and 

willing extracurricular students to be researched. The sample size was 20 extracurricular students. the data 

used is descriptive static analysis with the percentage method. Based on the results of the research and 

discussion that has been presented, it can be concluded that the skill level of playing futsal for futsal 

extracurricular participants at SMP 1 Banjarbaru is sufficient with consideration of the highest frequency 

in the sufficient category with 7 students or 35%. The basic skill level of playing futsal for futsal 

extracurricular participants at SMP 1 Banjarbaru as many as 2 students (10%) stated very good, 5 students 

(25%) stated good, 7 students (35%) stated sufficient, 4 students (20%) stated lacking, 2 students (10%) 

were stated to be lacking once. The conclusion from the research on the level of basic skills in playing 

futsal at SMP 1 Banjarbaru is that most of them are categorized as sufficient. 

 

Keywords: Skill level, students of SMP 1 Banjarbaru 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan faktor utama dalam pembentukan pribadi manusia yang memiliki peran 

penting dalam membentuk baik buruknya pribadi manusia menurut ukuran normatif. Hal tersebut 

membuat pemerintah sangat serius dalam menangani bidang pendidikan. Sistem pendidikan yang baik 

diharapkan melahirkan generasi penerus bangsa yang berkualitas dan mampu membawa kemajuan dalam 

kehidupan bermasyarakat, berbangsa dan bernegara. Pendidikan terdiri atas pendidikan formal, 

nonformal, dan informal yang dapat saling melengkapi. Pada jenjang pendidikan formal terdiri atas 

pendidikan dasar (SD), pendidikan menengah (SMP dan SMA), serta pendidikan tinggi (Perguruan 

Tinggi). Sekolah merupakan lembaga formal sebagai sarana untuk mencapai tujuan pendidikan pada 

umumnya. Kegiatan pembelajaran di sekolah terdapat tiga macam jenis, yaitu pembelajaran 

intrakurikuler, kokurikuler dan ekstrakurikuler. Kegiatan intrakurikuler merupakan kegiatan yang 

mencakup semua mata pelajaran pokok di sekolah. Kegiatan kokurikuler merupakan suatu kegiatan 

penunjang yang dilaksanakan di luar jam intrakurikuler atau kegiatan belajar mengajar (KBM). 

Sedangkan kegiatan ekstrakurikuler merupakan kegiatan yang dilaksanakan di luar jam pelajaran formal. 

Kegiatan tersebut merupakan salah satu upaya pembinaan bagi pelajar. Fa|ktor ya|ng penting da|la|m 

penca|pa|ia|n presta|si futsa|l seseora|ng a|da|la|h pengua|sa|a|n ketera|mpila|n perma|ina|n da|sa|r futsa|l ya|ng 

dimiliki oleh pema|in itu sendiri. Bentuk ketera|mpila|n da|la|m berma|ina|n futsa|l meliputi; teknik da|sa|r 

pa|ssing, control, chipping, dribbling da |n shooting. Untuk da|pa|t mengua|sa|i ketera|mpila|n da|sa|r berma|in 

futsa|l ya|ng ba|ik dibutuhka|n la|tiha|n ya|ng rutin da|n disiplin. La|tiha|n da|pa|t dila|kuka|n di ma|na| sa|ja| denga|n 

mema|nfa|a|tka|n la|pa|nga|n-la|pa|nga|n ya|ng a|da| di da|la|m ma|upun di lua|r sekola|h. 

Ketera|mpila|n merupa|ka|n kema|mpua|n menyelesa|ika|n tuga|s bisa| juga| kema|mpua|n gera|k denga|n 

tingka|t tertentu. Menurut (Ma|’mun & Sa|putra|, 2000) ketera|mpila|n merupa|ka|n dera|ja|t keberha|sila|n ya|ng 

konsisten da|la|m menca|pa|i sua|tu tujua|n denga|n efisien da|n efektif”. Penggolonga|n ketera|mpila|n da|pa|t 

dila|kuka|n denga|n ca|ra| mempertimba|ngka|n: (1) sta|bilita|s lingkunga|n, (2) jela|s tida|knya| titik a|wa|l serta| 

a|khir da|ri gera|ka|n, da|n (3) ketepa|ta|n gera|ka|n ya|ng dima|ksud. Menurut (Singgih D Guna|rsa|, 2008) 

rema|ja| a|da|la|h ma|nusia| pa|da| ta|ha|p perkemba|nga|n a|nta|ra| ma|sa| a|na|k-a|na|k da|n ma|sa| dewa|sa| ya|ng 

dita|nda|i oleh peruba|ha|n-peruba|ha|n fisik umum serta| perkemba|nga|n kognitif da|n sosia|l. Ba|ta|sa|n usia| 

rema|ja| ya|ng umum diguna|ka|n oleh pa|ra| a|hli a|da|la|h a|nta|ra| 12 hingga| 21 ta|hun. Renta|ng wa|ktu usia| 

rema|ja| ini bia|sa|nya| dibeda|ka|n a|ta|s tiga| ma|sa| ya|itu ma|sa| rema|ja| pa|da| usia| 12-15 ta|hun, ma|sa| rema|ja| 

pertenga|ha|n pa|da| usia| 15-18 ta|hun da|n ma|sa| rema|ja| a|khir pa|da| usia| 18-21 ta|hun. 

A|gus Ma|hendra| (2012: 6) menya|ta|ka|n ba|hwa| “ketera|mpila|n merupa|ka|n kema|mpua|n untuk 

membua|t ha|sil a|khir denga|n kepa|stia|n ya|ng ma|ksima|l da|n pengelua|ra|n energi da|n wa|ktu ya|ng 

minimum”. Seda|ngka|n menurut (Ma|’mun & Sa|putra|, 2000) ketera|mpila|n a|da|la|h dera|ja|t keberha|sila|n 

ya|ng konsosten da|la|m sua|tu tujua|n denga|n efisien da|n efektif”. Sema|kin tinggi kema|mpua|n seseora|ng 

menca|pa|i tujua|n ya|ng diha|ra|pka|n, ma|ka| sema|kin tera|mpil ora|ng tersebut. Menurut (Ma|’mun & Sa|putra|, 

2000) da|la|m penca|pa|ia|n sua|tu ketera|mpila|n da|pa|t dipenga|ruhi oleh bebera|pa| fa|ktor”. Fa|ktor-fa|ktor 

tersebut seca|ra| umum da|pa|t dibeda|ka|n menja|di tiga| ha|l ya|ng uta|ma| ya|itu fa|ktor proses bela|ja|r menga|ja|r 

(lea|ning process), fa|ktor priba|di (persona|l fa|ctor), da|n fa|ktor situsiona|l (situa|tiona|l fa|ctors). Penjela|sa|n 

da|ri fa|ktor-fa|ktor tersebut, da|pa|t diliha|t di ba|wa|h ini. Menurut (Justinus Lha|ksa|na|, 2011) “ futsa|l a|da|la|h 

ola|hra|ga| ya|ng dina|mis dika|rena|ka|n bola| seca|ra| bergulir cepa|t da|ri ka|ki ke ka|ki, dima|na| pa|ra| pema|innya| 

dituntut untuk sela|lu bergera|k da|n dibutuhka|n ketera|mpila|n ya|ng ba|ik da|n determina|si ya|ng tinggi”. 

Diliha|t da|ri segi ketera|mpila|n, futsa|l ha|mpir sa|ma| denga|n sepa|kbola| la|pa|nga|n rumput, perbeda|a|nnya| 

ha|nya| pa|da| futsa|l ba|nya|k mengguna|ka|n tela|pa|k ka|ki pa|da| sa|a|t mena|ha|n bola|, ka|rena| permuka|a|n 

la|pa|nga|n ra|ta| da|n kera|s denga|n ukura|n la|pa|nga|n kecil, sehingga| bola| tida|k boleh terpa |ntul ja|uh da|ri 

ka|ki, ka|rena| jika| bola| terpa|ntul ja|uh, ma|ka| la|wa|n a|ka|n lebih muda|h merebut bola|. 

 

Penelitia|n ini merupa|ka|n penelitia|n deskriptif kua|ntita|tif denga|n sa|tu va|ria|bel ta|npa| 

membua|t perba|ndinga|n a|ta|u menghubungka|n denga|n va|ria|ble la|innya|. Penelitia|n deskriptif tida|k 

dima|ksudka|n untuk menguji hipotesis tertentu, teta |pi ha|nya| mengga|mba|rka|n “a|pa| a|da|nya|” tenta|ng 
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sesua|tu va|ria|bel, geja|la| a|ta|u kea|da|a|n (A|rikunto, 2006) Metode ya|ng diguna|ka|n da|la|m penelitia|n ini 

a|da|la|h metode survei denga|n pendeka|ta|n tes. Da|la|m penelitia|n ini berusa|ha| untuk mengeta|hui 

tingka|t ketera|mpila|n berma|in futsa|l. 

 
METODE 

Teknik pengumpula|n da|ta| da|la|m penelitia|n ini mengguna|ka|n teknik tes da|n pengukura|n. 

Penelitia|n ini bertujua|n untuk mengeta|hui tingka|t ketera|mpila|n da|sa|r berma|in futsa|l pa|da| siswa| 

ekstra|kurikuler di SMP 1 Ba|nja|rba|ru. Da|ta| ya|ng diperoleh sela|njutnya| dia|na|lisis mengguna|ka|n 

teknik sta|tistik ya|ng ditua|ngka|n da|la|m bentuk persenta|se. 

 

Subjek Penelitia|n 

(Sugiyono, 2012) sa|mpel a|da|la|h ba|gia|n da|ri jumla|h da|n ka|ra|kteristik ya|ng dimiliki oleh 

popula|si tersebut. Penga|mbila|n sa|mpel ini mengguna|ka|n teknik purposive sa|mpling. Purposive 

sa|mpling a|da|la|h Penga|mbila|n sa|mpel denga|n teknik ini bertujua|n cukup ba|ik ka|rena| sesua|i 

denga|n pertimba|nga|n peneliti sendiri sehingga| da|pa|t mewa|kili popula|si (A|rikunto, 2006) Untuk 

penga|mbila|n sa|mpel pa|da| penelitia|n ini ya|itu seluruh siswa| kegia|ta|n ektra|kurikuler futsa|l di 

SMP Negeri 1 Ba|nja|rba|ru seba|nya|k 20 ora|ng. 

 

Instrumen Penelitia|n 

Penelitia|n ini mengguna|ka|n instrumen“Tes Futsa|l FIK Jogja|” ya|ng dikutip da|ri Tes 

Ketera|mpila|n Berma|in Futsa|l (Ma|rha|endro & Sa|ryono, 2009) Tes ya|ng disusun untuk mengukur 

ketera|mpila|n da|sa|r berma|in futsa|l meliputi: pa|ssing, kontrol, dribbling, da|n shooting. 

Ketera|mpila|n tersebut menga|ba|ika|n ketera|mpila|n khusus ba|gi penja|ga| ga|wa|ng, ka|rena| 

dia|sumsika|n seba|ga|i pema|in ya|ng spesifik, buka|n pema|in seca|ra| umum. 

 

Ha|sil Penelitia|n 

Untuk mementuka|n persenta|se mengguna|ka|n rumus (A|na|s Sudijono, 2007) 

Persenta|se ha|sil (%) P : 
𝐹

𝑁
 X 100%  

 

Ha|sil da|ta| penelitia|n tingka|t ketera|mpila|n da|sa|r berma|in futsa|l pa|da| siswa| 

ekstra|kurikuler futsa|l di SMPN 1 Ba|nja|rba|ru ya|ng dila|kuka|n pa|da| ha|ri Ra|bu 26 Oktober 2022 

seba|ga|i berikut: 

 
Ta|bel 5.1 Deskriptif Ha|sil Da|ta| Penelitia|n 

 
No Na|ma| Kela|s Terba|ik Sa|tua|n Detik Ra|nking 

1 Testee 1 VII F 59.06 59.06 13 

2 Testee 2 IX G 55.65 55.65 8 

2 Testee 3 IX F 51.59 51.59 3 

4 Testee 4 IX E 1.03.00 63.00 16 

5 Testee 5 IX B 1.02.72 62.72 15 

6 Testee 6 VIII F 56.21 56.21 10 

7 Testee 7 IX D 55.97 55.97 9 

8 Testee 8 IX E 56.60 56.60 11 

9 Testee 9 VIII G 53.63 53.63 5 
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10 Testee 10 IX B 1.12.00 72.00 19 

11 Testee 11 IX G 43.47 43.47 1 

12 Testee 12 IX D 53.53 53.53 4 

13 Testee 13 IX F 54.84 54.84 7 

14 Testee 14 IX G 1.08.44 68.44 18 

15 Testee 15 VIII E 56.87 56.87 12 

16 Testee 16 IX E 48.38 48.38 2 

17 Testee 17 IX E 1.08.28 68.28 17 

18 Testee 18 VIII E 53.84 53.84 6 

19 Testee 19 VIII D 1.00.38 60.38 14 

20 Testee 20 IX D 1.15.82 75.82 20 

 

Ta|bel 5.2 Sta|tistik Deskriptif 

 
     N   Min    Ma|x      M SD 

Ketera|mpila|n futsa|l va|lid N     20  43,47   75,82   58,52 7,96 

 

Ketera|nga|n: 

N  : Jumla|h Siswa| 

Min  : Nila|i Minima|l 

Ma|x  : Nila|i Ma|ksima|l 
M  : Mea|n 

SD  : Sta|nda|r Devia|si 

 

Ha|sil penelitia|n memperoleh nila|i ma|ksimum (pa|ling la|ma|) sebesa|r 75,82, nila|i 

minimum (pa|ling cepa|t) 43,47 da|n rera|ta| diperoleh sebesa|r 58,514  serta| sta|nda|r devia|si 7,96. 

Sela|njutnya| da|ta| dika|tegorika|n sesua|i denga|n rumus ya|ng tela|h ditentuka|n menja|di 5 ka|tegori, 

ya|itu Ba|ik Seka|li, Ba|ik, Cukup, Kura|ng, da|n Kura|ng Seka|li. Ta|bel berikutnya| merupa|ka|n 

perhitunga|n norma| ka|tegori tingka|t ketera|mpila|n berma|in futsa|l pa|da| siswa| ekstra|kurikuler 

futsa|l di SMPN 1 Ba|nja|rba|ru. 

 
Interva|l Ka|tegori Frekuensi % 

X < 47 Ba|ik Seka|li 2 10% 

47 < X ≤ 55 Ba|ik 5 25% 

55 < X ≤ 63 Cukup 7 35% 

63< X ≤ 70 Kura|ng 4 20% 

X > 70 Kura|ng seka|li 2 10% 

Jumla |h 20 100 % 

 

PEMBA|HA|SA|N 

Untuk da|pa|t berma|in futsa|l denga|n ba|ik pema|in ha|rus di beka|li denga|n skill / teknik da|sa|r 

ya|ng ba|ik, tida|k ha|nya| sekeda|r bisa| menenda|ng bola| ta|pi juga| diperluka|n kea|hlia|n da|la|m 

mengua|sa|i a|ta|u mengontrol bola|  (A|sma|r Ja|ya|, 2008) Sehingga| ketera|mpila|n teknik da|sa|r 

berma|in futsa|l sa|nga|t dibutuhka|n seka|li da|la|m perma|ina|n a|ta|u perta|ndinga|n futsa|l. Ja|di da|pa|t 

disimpulka|n ba|hwa| ketera|mpila|n da|sa|r berma|in futsa|l merupa|ka|n sua|tu kema|mpua|n da|sa|r ya|ng 
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ha|rus dikua|sa|i ma|sing-ma|sing pema|in seba|ga|i beka|l da|la|m setia|p perta|ndinga|n perma|ina|n futsa|l. 

Berda|sa|rka|n ha|sil tes ketera|mpila|n futsa|l ya|ng dia|da|ka|n ha|ri ra|bu 26 oktober 2022 ba|hwa| 

seba|nya|k 20 siswa| ekstra|kurikuler futsa|l SMP 1 Ba|nja|rba|ru menda|pa|tka|n da|ta| seba|ga|i berikut: 

seba|nya|k 2 siswa| (10%) dinya|ta|ka|n ba|ik seka|li, 5 siswa| (25%) dinya|ta|ka|n ba|ik, 7 siswa| (35%) di 

nya|ta|ka|n cukup, 4 siswa| (20%) di nya|ta|ka|n kura|ng, 2 siswa| (10%) di nya|ta|ka|n kura|ng seka|li. 

Seda|ngka|n nila|i ma|ksimun (wa|ktu pa|ling la|ma|) sebesa|r 75.82 da|n nila|i minimun (wa|ktu pa|ling 

cepa|t) sebesa|r 43.47. 

 

 

KESIMPULA|N 

Berda|sa|rka|n ha|sil penelitia|n da|n pemba|ha|sa|n ya|ng tela|h dipa|pa|rka|n ma|ka| da|pa|t dia|mbil 

kesimpulka|n ba|hwa| tingka|t ketera|mpila|n berma|in futsa|l pa|da| siswa| ekstra|kurikuler futsa|l di SMP 

1 Ba|nja|rba|ru a|da|la|h cukup denga|n pertimba|nga|n frekuensi terba|nya|k pa|da| ka|tegori cukup denga|n 

7 siswa| a|ta|u 35%. Tingka|t ketera|mpila|n da|sa|r berma|in futsa|l pa|da| siswa| ekstra|kurikuler futsa|l di 

SMP 1 Bna|ja|rba|ru seba|nya|k 2 siswa| (10%) dinya|ta|ka|n ba|ik seka|li, 5 siswa| (25%) dinya|ta|ka|n 

ba|ik, 7 siswa| (35%) di nya|ta|ka|n cukup, 4 siswa| (20%) di nya|ta|ka|n kura|ng, 2 siswa| (10%) di 

nya|ta|ka|n kura|ng seka|li.  

 

 

SA|RA|N 

Berda|sa|rka|n ha|sil penelitia|n ya|ng tela|h dila|kuka|n, di ba|wa|h ini a|da|la|h ha|ra|pa|n da|n sa|ra|n da|ri 

peneliti. 

1. Disa|ra|nka|n kepa|da| Pembina| da|n pela|tih ekstra|kurikuler futsa|l di SMP 1 Ba|nja|rba|ru a|ga|r 

sela|lu memotiva|si siswa| ekstra|kurikuler futsa|l a|ga|r lebih gia|t berla|tih da|n berma|in futsa|l serta| 

memilliki jiwa| kerja|sa|ma|. 

2. Disa|ra|nka|n kepa|da| pembina| untuk meningka|tka|n ketera|mpila|n teknik da|sa|r berma|in futsa|l 

seperti pa|ssing, receiving, dribble da|n shooting pa|da| siswa|, serta| seba|ga|i upa|ya| penca|pa|ia|n ha|sil 

ya|ng ma|ksima|l.  

3. Disa|ra|nka|n kepa|da| peserta| ekstra|kurikuler futsa|l di SMP 1 Ba|nja|rba|ru a|ga|r sela|ma| mengikuti 

kegia|ta|n  ekstra|kurikuler futsa|l da|pa|t bersungguh-sungguh da|la|m berla|tih da|n sela|lu mengikuti 

a|pa| ya|ng dia|ja|rka|n supa|ya| bisa| berkemba|ng da|la|m berma|in futsa|l denga|n cepa|t sehingga| 

da|pa|t mema|ksima|lka|n pelua|ng. 

4. Perlu a|da|nya| ta|mba|ha|n ja|m la|tiha|n untuk meningka|tka|n ketera|mpila|n da|sa|r berma|in futsa|l 

siswa| ekstra|kurikuler di SMP 1 Ba|nja|rba|ru. 
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